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Associations

Réactivations

Question Notion Terme Exercice Concept Etc.

Réponse Schéma Traduction Solution Définition Etc.

Après 10 
minutes

24h

Une semaine

Un mois

Tro is mois

Seul ou à 
plusieurs

Le so ir, le matin, 
pendant une 

pause...

Dans les 
transport en 

commun, dans 
son lit, à la 

biblio thèque...

En maths, en 
Histo ire, en 
langues, etc.

Pour mieux 
mémoriser, 

comprendre et 
réfléchir

Pour renforcer 
les liens qui 
associent les 
informations


