
Compendre, mémoriser, réfléchir : quelles articulations ?

Comprendre Mémoriser Réfléchir

Faire des liens entre les informations Etablir des liens logiques entre les informations 
d'un contenu

Lier les informations déjà mémorisées avec les 
nouvelles

Etablir des liens entre les données d'un 
problème et les connaissances mémorisées

Mettre en évidence les informations-clés Mettre le do igt sur l'essentiel, clarifier en 
simplifiant

Agréger les informations pour faciliter leur 
inscription dans la mémoire à long terme

Se concentrer sur les éléments-clés pour faire 
plus facilement le lien avec les outils pertinents 

à utiliser

Organiser les informations sur un espace visuel 
défini (= fiche de révision)

Visualiser les informations et leurs liens 
logiques pour leur donner du sens

Explo iter le potentiel de la mémoire visuelle Structurer ses connaissances pour être à 
même de sélectionner celles qui seront utiles

Ordonner les informations selon une 
succession logique

Transformer le mode d'emplo i d'une 
connaissance en "recette" à appliquer

Crocheter les informations les unes avec les 
autres, et s'en souvenir par association

Une fo is la connaissance sélectionnée, 
appliquer son mode d'emplo i étape par étape


