Le palais de mémoire

1- Sélectionner un "systéme
de rangement" connu (=
trajet, lieu, carte...)

2- Définir des "réceptacles
a souvenir"

- Utiliser des informations
"connues" pour mémoriser
des informations inédites

- Ordonner et/ou structurer
les informations pour

1- Créer des cartes
comprenant une
information sur le recto et
une autre sur le verso :

- une question et sa
réponse,

- Renforcer le lien
associatif entre deux
informations

- Mémoriser a long terme

- Travailler en groupe

1- Utiliser uniqguement le
recto d'une feuille en
format paysage

2- Inscrire le théme au
centre

3- Définir les informations-

=

- Structurer les
connaissances pour une
mémorisation optimisée
des informations

- Créer des fiches de
révision qui favorisent la
mémorisation et la




