Mettez votre mémoire au service de vos stratégies d'apprentissage

Les grands principes de la mémoire

2 Commentdonner du sens aux informations ?

3 Comment mettre en évidence les articulations logiques qui organisent les informations d'un contenu ?
4 Comment repérer les informations-clés qui permettent d'agréger un contenu ?

5 Comment "localiser" les informations pour les mémoriser plus facilement ?

6 Comment ordonner les informations d'un contenu pour le mémoriser plus facilement ?
7 Comment faire du temps votre allié lorsque vous apprenez ?

8 La technique "pomodoro”

9 Trois procédés mnémotechniques a découvrir

10 Utiliser le "palais de mémoire" pour mémoriser un contenu

11 Utiliser les "flash cards" pour mémoriser un contenu

12 Utiliser les "mind maps" pour mémoriser un contenu

13 Les fiches de révision : utiles ou pas ?

14 Les fiches "contenu" : objectifs, formes et structure

15 Les fiches "méthode" : objectifs, formes et structure

16 Les fiches "probléme" : objectifs, formes et structure

17 Méthode concréte pour réaliser une fiche "contenu”
18 Méthode concréte pour réaliser une fiche "méthode"
19 Méthode concréte pour réaliser une fiche "probleme"




